
MAANANTA I T I I S TA I KESK IV I I KKO TORSTA I PERJANTA I LAUANTA I

Leipätehdas 4 krs.
12.1.-27.4.2026

Leipätehdas 2 krs.
13.01.-21.04.2026

Leipätehdas 4 krs.
14.01.-22.04.2026

Leipätehdas 4 krs.
15.01.-23.04.2026

Aleksis Kiven 
peruskoulu

9.01.-24.04.2026

Leipätehdas 2 krs.
10.01.-25.04.2026

17.00-18.00
Pilates (k)
Sofia Simola
130 €/kausi

17.00-18.00
Lattarit

Vasilisa Tkachenko
130 €/kausi

17.00-18.00
Pilates (p)
Satu Rekola
130 €/kausi

17.00-18.00
Kuntojumppa

Annamari Mykkänen
130 €/kausi

17.00-18.00
Lady Afro
Outi Kallinen
145 €/kausi

11.30-12.30
Itämainen tanssi

Saara Virkkunen
130 €/kausi

18.00-19.00
TanssiMix

Kimmo Alakunnas
130 €/kausi

18.00-19.00
Pilates (j)

Sanna Saarinen
130 €/kausi

18.00-19.00
Yin Jooga

Henriikka Kyyrä
130 €/kausi

18.00-19.30
Afro jatko 3

Outi Kallinen
195 €/kausi

12.30-13.30
Terapeuttinen

itämainen tanssi
Päivi Kivikangas

130 €/kausi

19.00-20.00
Kehonhuolto
Kimmo Alakunnas

130 €/kausi

19.00-20.00
Kondis

lihaskuntojumppa
Anna-Mari Mykkänen

130 €/kausi
(Tunti järjestetään 

yhteistyössä Helsingin 
Jyryn kanssa.)

Aleksis Kiven 
peruskoulu

12.1.-27.4.2026

18.00-19.00
Afro alkeet
Outi Kallinen
145 €/kausi

19.00-20.30
Afro jatko 1-2

Outi Kallinen
195 €/kausi

 Talvilomaviikolla ei tunteja (viikko 8)

Aikataulu – Kevät 2026

P = Perustaso
K = Keskitaso
J = Jatkotaso

Hintoihin lisätään jäsenmaksu 15 € 

Aleksis Kiven peruskoulu alasali, Porvoonkatu 2, 00510 Hki
Leipätehdas tanssisali, 2 ja 4.krs, Kaikukatu 4 A, 00530 Hki
ovikoodi 5934.
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